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Office Worksite Protocols: Appendix G 

វិធី� ស��ប់ កែន�ង�រ�រ�រ��ល័យៈ ទំព័រ  G 

 
វ�ធី��ស�េនះ ស��ប់បំេពញេ�យ�ជីវកម�� ែដល�នកែន�ង�រ�រ�រ���ល័យ។ េសចក�ីត�មូវ�ងេ��មេនះ ស��ប់អនុវត� 
�ល់កែន�ង�រ�រ�រ��ល័យ។  �របែន�មលក�ខ័ណ�ពីអភិ�ល �នកំណត់េលើ�ជីវកម�� ែដល�នមូល��ន�រ��ល័យ 
េហើយ�ជីវកម� �តូវែតេ�រពរ�មវ�ធី�រេនះ ផងែដរ។ វ�ធី�េនះ �តូវែតអនុវត�បិទ និងផ�យមុនេពល�បតិបត�ិ�រ េ�ក��ង�រ��ល័យ។  
 
សូមកត់ស��ល់�៖ ឯក�រេនះ �តូវ�នេធើ�េឡើងក��ងេពលបច��ប�ន� ស��ប់�ព័ត៌�នបែន�ម និងធន�នែដល�ន និង��កដចូលេមើល 
ែវប�យរបស់ឡងបិុច កូវ�ដ-១៩  www.longbeach.gov/covid19​  ��ប�ំ ស��ប់ព័ត៌�នថ�ីៗ អំពីឯក�រេនះ។  
 
 ​បព�ឺាពិនិត�េមើល �នដូច�៖ 

(1) ច�ប់េ�កែន�ងេធ�ើ�រ�រ និង�រអនុវត� េដើម�ី�រ�រសុខ�ពបុគ�លិក 
(2) វ��ន�រ ��កដ� �ង�យេ���ត��យពី�� 
(3) វ��ន�រ ែដល�ច�គប់�គង�រឆ�ង�ល�ល 
(4) ទំ�ក់ទំនង�មួយបុគ�លិក និង��រណជន 
(5) វ��ន�រេដើម�ី�� �រទទួល�ននូវេស�កម� �ំ�ច់�បកបេ�យសមធម៌ 

 
��ជីវកម���ំងអស់ �តូវអនុវត�វ���ន��រណ៍ ែដល��ចអនុវត���ន��ំងអស់ ��ន��យបព�ីាេ����ងេ���មេនះ 

េហើយ�តូវេ�តៀមពន�ល់ពីមូលេហតុ វ���ន��រណ៍��មួយ ែដលមិន��នអនុវត� និងមិន�តូវអនុវត�។ 
 

េ��ះ �ជីវកម�:   

ទីកែន�ង�ស័យ��ន៖  

 
A. ​�តិ�រ ៃនែផន�រស��ប់កែន�ងេធ�ើ�រ�រ 

អ�កទទួលខុស�តូវ ក��ង�រអនុវត�ែផន�រ។ 

�រ�យតៃម�អំពី�និភ័យ និងវ��ន�រ�តូវែតអនុវត� េដើម�ី�រ�រ�ររ�ក�ល�លៃនេមេ�គ។ 

បណ��ះប��ល និងទំ�ក់ទំនង�មួយបុគ�លិក និងតំ�ងបុគ�លិក អំពីែផន�រេនះ។ 

េធ�ើ�រពិនិត�េមើល ស��ប់�រ�ប�ពឹត��មច�ប់ និងេធ�ើកំណត់ឯក�រ និងែកត�មូវចំណ�ច�ែដលខ�ះ�ត។ 

.​េធ�ើ�រេសុើបអេង�តករណី កូវ�ដ-១៩ ជូនដំណឹងេ�ដល់ែផ�កសុ�ភិ�លក��ងមូល��ន និងកំណត់អត�ស��ណ 
និងបិទ��ច់�រ�នទំ�ក់ទំនងេ�កែន�ងេធ�ើ�រ របស់បុគ�លិក ែដល�នជម�ឺ រហូតដល់ពួកេគ�តូវ�នេធ�ើេតស�។ 

 
B. ​�ប�នបទ ស��ប់�របណ��ះប���លបុគ�លិក 

ព័ត៌�នអំពីកូវ�ដ-១៩  COVID-19​  �រ�រ�ររ�ក�ល�ល និងមនុស��ែដល�យរងេ��ះបំផុត។ �រពិនិត�េ�យខ��នឯងេ�ផ�ះ 
រួម�ំង�រស�ង់កំេ�សីតុណ��ព និង/ឬ �រ�តួតពិនិត�េ�គស�� េ�យេធ�ើ�មេ�ល�រណ៍ែណ�ំរបស់  CDC guidelines​. ​។ 

 

 ​�យ�រណ៍អំពី�របំ�នច�ប ់
សូមទូរស័ព�មក    (562) 570-2633  ​ឫ 
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�រៈសំ�ន់ៃន�រមិនមកេធ�ើ�រ �បសិនេបើបុគ�លិក�ន��រៈ ក�កញឹក�ប់ �គុនេ�� ពិ�កដកដេង�ើម រ�រ�ក់ ឈឺ�ច់ដំុ 
ឈឺក�ល ឈឺបំពង់ក �ត់បង់រស�តិ ឬក�ិនថ�ីៗ ឬ�បសិនេបើពួកេគ ឬនរ���ក់ ែដលពួកេគរស់េ��មួយ �តូវ�នេគេធ�ើេ�គវ�និច�័យ 
េឃើញ��នជម�ឺកូវ�ដ-១៩ េនះ ។ 

េតើេពល� �តូវែស�ងរក�រព��ល។ 

�រៈសំ�ន់ ៃន�រ�ងៃដ។ 

�រៈសំ�ន់ៃន�រ��ត��យពី�ង�យ �ំងេ�កែន�ងេធ�ើ�រនិងេ��េ��ងេធ�ើ�រ។ 
 

C. ​វិ�ន�រ�ត�តពិនិត��បុគ�ល និង�រពិនិត��រកេមើលេ�គ 

�រពិនិត�េ�គស�� និង/ឬ �រ�តួតពិនិត�េមើលកំេ�សីតុណ��ព។ 

េលើកទឹកចិត�បុគ�លិក� ែដលឈឺ ឬប��ញេ�គស��កូវ�ដ-១៩ េ�យ��ក់េ�ផ�ះ។ 
េលើកទឹកចិត�ឱ��ងៃដញឹក�ប់ និងេ�បើទឹកអ�ម័យសំ�តៃដ។ 

ផ�ល់េ��មៃដ ែដល�ច�ក់េ�ះេ�ល�ន ដល់កម�ករ េ�យេ�បើរបស់សំ�ត និង�ងស��ប់េមេ�គ �បសិនេបើ�ំ�ច់។ 
ពិ�រ��  េ��មៃដ��របែន�ម�មួយ នឹង�រ�ងៃដឱ��នញឹក�ប់ េ�េពល�ងសំ�តេផ�ងៗ ដូច�កិច��រែដល�ន 
ប៉ះ�ទូេ� ឬេធ�ើ�រពិនិត�េ�គស��។  
ត�មូវេ�យបុគ�លិក និងកម�ករ�ប់កិច�សន� ែដល�ន�តព�កិច� ត�មូវេ�យ�នទំ�ក់ទំនងជិតស�ិទ� �មួយបុគ�លិកេផ�ងេទៀត 
និង/ឬ��រណជន �តូវ�ក់�ប�ប់បិទ�ំងមុខ។ 
 

 ​ស��ល់ៈ �របិទ�ំងមុខ គឺមិនគួរេ�បើ�វ��ន�រជំនួសភស���ងេផ�ងៗ េដើម�ី�រ�រៃន�ររ�ក�ល�លកូវ�ដ-១៩ ។ �របិទ�ំងមុខ 
គួរែតេ�បើបែន�មេលើវ��ន�រ ែដលែផ�កេលើភស���ងេផ�ងេទៀត (ឧ�ហរណ៍៖ �រ��ត��យ�ង�យ អនុវត�ន៍�រ�ងៃដញឹក�ប់ 
េជៀស�ង�រប៉ះែភ�ករបស់េយើង �ចមុះ និង�ត់ េ�យមិនេ�បើៃដ និងេជៀស�ង�រេ�ែក�រមនុស�ឈឺ) ។  

បិទ ឬបេង�ើនច��យរ�ងតុ/េ�អី េ�ក��ងបន�ប់ស��ក ឬផ�ល់កែន�ងស��កេ�ទី�ល េដើម�ី���ននូវ�រ��ត�ង�យ��យពី��។ 

���ស័យ�ក់ទងឱ��នញឹក�ប់ ��ប់ដល់អតិថិជន� ពួកេគគួរែតេ�បើរ�ំងមុខ/�ក់បិទ�ំងមុខ។ 

បន�ប់ស��ក បន�ប់ទឹក និងកែន�ងធម��េផ�ងេទៀត កំពុង�តូវ�នសំ�តស��ប់េមេ�គ �ញឹក�ប់ េហើយ�នស��កទុកសំ�រៈ 
អ�ម័យ�ំ�ច់ �ម�លកំណត់។ 

�រសំ�តស��ប់េមេ�គ �ន�បសិទ�ិ�ព �ប�ំងនឹងកូវ�ដ-១៩ និង និង�នស��រៈសំ�ប់បុគ�លិក�ំងអស់ េ��មទី�ំង៖ 

ទឹកអ�ម័យសំ�តស��ប់េមេ�គ �ន�បសិទ�ិ�ព �ប�ំងនឹងកូវ�ដ-១៩ និង និង�នសំ�ប់បុគ�លិក�ំងអស់ េ��មទី�ំង៖ 

�បូ៊ និងទឹក �នស��ប់បុគ�លិក�ំងអស់ េ��មទី�ំង៖ 

 
D. ​វិធី� ស��ប់�រសំ�ត និងស���ប់េមេ�គ 

 ​អនុវត��រ�ងស��តឱ��នហ�ត់ចត់ េ�កែន�ងតំបន់ច�ចរណ៍ខ�ស់។  
សំ�តស��ប់េមេ�គ�ញឹក�ប់ េលើៃផ�របស់របរេ�បើ��ស់�ទូេ� និងកែន�ងេធ�ើ�រ��ល់ខ��ន។ 

ស��ត និង�ងអ�ម័យឧបករណ៍ ែដល�នែចក�យ រ�ង�រេ�បើ��ស់នីមួយៗ។ 

ស��តេលើៃផ�របស់របរេ�បើ��ស់ ែដល�ចប៉ះ�នរ�ង�រប��រេវន�� �មួយអ�កេ�បើ��ស់ េ�ះបី�ញឹក�ប់ក៏េ�យ។  
�ក់េ��មទី��ែដលែចក�យេ�បើរួម�� �មួយផលិតផលអ�ម័យ�តឹម�តូវ រួម�ំងទឹកអ�ម័យ�ងៃដ និង�ប�ប់ជូតអ�ម័យ 
េហើយ����នស��ប់េ�បើ��ស់។ 

���កែន�ង�ក់របស់អ�ម័យ �នស��ប់�បតិបត�ិ�រ និងស��កទុក�គប់េពលេវ�។ 

 

 ​�យ�រណ៍អំពី�របំ�នច�ប ់
សូមទូរស័ព�មក    (562) 570-2633  ​ឫ 
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េ�បើផលិតផល� �តូវ�នអនុ��ត ឱ�េ�បើ�ប�ំងនឹងកូវ�ដ-១៩ ក��ងប��ី  ែដល�នអនុម័ត េ�យទី��ក់�រ�រ�របរ���ន  ​(EPA) 
និងេធ�ើ�ម�រែណ�ំផលិតផល និងត�មូវ�រ Cal / OSHA ។ 

ផ�ល់េពលេវ�ដល់បុគ�លិក េដើម�ី�េត់េរៀនអនុវត�េធ�ើ�រសំ�តអ�ម័យមុនេពល និងេ��យេពលប��រេវន�� េហើយពិ�រ�រក 
�កុមហុ៊នទីបី មកជួយសំ�ត។ 

ដំេឡើងឧបករណ៍ េ�យមិន�ច់េ�បើៃដ េបើ�ចេធ�ើ�ន។ 

ពិ�រ� េធ�ើឱ��បេសើរេឡើង េដើម�ីែកលម� ឬ�ប�ប់េ��ះសំ�តខ�ល់ និង��សីុនខ�ល់។ 
 

E. ​េ�ល�រណ៍ែណ�ំ អំពី�ង�យ េ����ត���យពី��� 

អនុវត�វ��ន�របំែបកបុគ�លិក េ�យ�ង�យេ���យពី�� ��ងតិច ៦ហ�ីត េ�យេ�បើវ��ន�រដូច� �រ�ប់ចំនួនមនុស� ឬ �ម 
�រេមើលេឃើញ (ឧ�ហរណ៍ គំនូសេ�េលើ��រ ឥដ�  បង់ស�ិត�បពណ៌ ឬស���ែដលចង��លប��ញ ទីកែន�ងបុគ�លិកគួរឈរ) ។ 

�រគិតគូរេឡើងវ�ញ អំពីទំហំ�រ��ល័យ តូប�រ��ល័យ ។ ល។ និង�ត់បន�យចំនួនមនុស� ចូលរួមសន�ិសីទ និងទីកែន�ង�បជំុ។ 

កំណត់ចំនួនមនុស�ចូលរួម�បជំុេ�យ��ល់ �បសិនេបើ�ំ�ច់ េដើម�ី���ង�យេ���យពី��។  
ែចកេពលឈប់ស��ករបស់បុគ�លិក េ�យអនុេ�ម�មច�ប់��ក់ឈ��ល និងេ��ង �បសិនេបើ�ំ�ច់។  
ែកត�មូវរច�សម�័ន�េឡើងវ�ញ ឬបិទតំបន់េ�បើ��ស់រួម�� និងផ�ល់ជេ�មើសកែន�ង ែដល�ចអនុវត� �ង�យេ���ត��យពី��។  
កំណត់ចំនួនបុគ�លជិះក��ងជេណ�ើរយន� និង��កដ� េ�បើ��ស់�ប�ប់បិទ�ំងមុខ។  
អនុវត�េធ�ើ�រ�រ េ�េពលែដល�ចេធ�ើេ��ន និង�ំ�ច់ េដើម�ីកំណត់ចំនួនបុគ�លិក េ�កែន�ង�រ��ល័យក��ងេពលែតមួយ 
ដូច��រ�រ�មអិនធីណីត និងែកែ�បកំណត់ៃថ�េធ�ើ�រ។  
�ក់ស��េ��ចកចូល��រណៈ ក��ងកែន�ងនីមួយៗ េដើម�ីជូនដំណឹងដល់បុគ�លិក និងអតិថិជន�ំងអស់� ពួកេគគួរែត: (i) េចៀស�ង 
ចូលេ�ក��ងកែន�ងេ�ះ �បសិនេបើពួកេគ ក�ក ឬេ��ខ��ន។  (ii) រក�កំរ�តច��យ��ំមួយហ�ីត ពីមនុស�មួយ េ�មួយេទៀត។  (iii) ក��ស់ 
និងក�ក េ�ក��ង�ក�ត់ ឬ�ក�ស ឬេបើមិន�នេទ �ក់េ�ក��ងែកងៃដមួយក៑៏�នែដរ និង (iv) កំុ�ប់ៃដ ឬចូលរួមទំ�ក់ទំនង�ង�យ 
�មួយអ�ី ែដលមិន�ំ�ច់។ 

�ក់��ក�ប�ស�ក�សចម�ង អំពីពិធី��ស�ៃន�រ��ត�ង�យ��យពី�� េ��ម�ចកចូល��រណៈនីមួយៗ ក��ងទីកែន�ងេ�ះ។ 

�ម�ត់�ប�ជនមិនឱ�ផ�ល់ និងបេ�មើខ��នឯងរបស់របរ��ក់ទងនឹង��រ រួម�ំង��រជុំ�� ឬបេ�មើខ��នឯង��រៃថ��តង់ 
ែដលដឹកជ���ន។ 
 

វ���ន��របែន�ម��មួយ ែដលមិន��ន��ប់ប���ល��ងេលើ គួរែត �តូវ��នចុះប��ីេ��េលើទំព័រ��ច់េ��យែឡក 
ែដល��ជីវកម� គួរែត���ប់��មួយនឹងឯក��រេនះ។ 

 ​អ�ក�ច�ក់ទង�មួយមនុស� េ��ងេ��មេនះ ចំេ�ះសំណ�រឬេ�បល់ អំពីវ�ធី�េនះ៖  

 
 

េ��ះ �ជីវកម�:    េលខទូរសព�:  

       

�លបរ�េច�ទ 
ែកែ�បចុងេ��យ:       
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